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Dale Maters*

KARMATINDYWIDUACJA: CHLOPIEC BEZ TWARZY **

KARMA AND INDIVIDUATION: THE BOY WITH NO FACE

Artykut zajmuje sig pojeciami karmy i indywiduacji ukazujgc

buddhism Je na tle psychoanalitycznej pracy z mtodym Japoriczykiem,
anallytical psychology ktory urodzil sie z powazing anomaliq, obustronnym rozszcze-
individuation pieniem podniebienia. Fizyczna rekonstrukcja twarzy stata sig
ego-self axis u niego dopetnieniem pracy nad uzyskaniem przez pacjenta
plastic surgery tozsamosci.

Summary. Karma is a traditional Eastern concept, mirrored in Western analytical psy-
chology as individuation. These notions about how meaning is made are concepts near the
top of the hierarchy of ideas in their respective traditions: both are theories about connec-
tions between a time-bound part of the mind, which analytical psychologists call ego, and
a time-free, transcendent experience, which we call self. The concept complex describes both
a structure and a process: repetitive patterns of thought and behaviour create suffering. From
stillness and clarity, self unfolds into unresolvable oscillations; its developmental spiral is
arrested, forming instead a strange attractor, ever circling and never reaching its archetypal
core in the psyche.

Jung saw individuation as task involving working through complexes, a project for second
half of life, requiring a stable identity and persona. His classical view, emphasizing the role of
archetypes and the collective unconscious in the individuation process, contrasts with that of
Michael Fordham and the developmental school. The latter are close to Eastern ideas — both
see self as a gradual unfolding from potential to actual throughout the whole of a life.

This paper explores karma and individuation, through the work I did with Yukio, a young
Japanese man born with severe bilateral cleft palate. Overwhelmed by shame, he believed
himself beyond help due to bad karma. Repeated emotional traumas hindered identity
formation, producing deep problems in forming symbols and relation to others. Born with
a malformed face, he felt fated continually to lose face. As a new sense of identity emerged,
with it came the courage to have a new face. The enactment, gaining face by plastic surgery,
was a counterpoint to our work.

Wprowadzenie

Co to znaczy ,.straci¢ twarz”? To wstyd. To wygnanie poza granice rodziny, grupy spo-
tecznej 1 kultury. Zranieni w samo sedno naszego istnienia, obolali nie do zniesienia, tracimy
wiare we wlasng wartos¢, czujemy si¢ bezwarto§ciowi w porownaniu z innymi. Cierpienie
narasta. Tozsamos$¢ staje si¢ putapka. Kwestionujemy sens zycia. Czy to cierpienie moze
mie¢ jakiekolwiek znaczenie czy cel? Mozemy szuka¢ odpowiedzi w doswiadczeniu re-
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ligijnym, w terapii czy analizie; uciekac si¢ do spirali wspdtzaleznos$ci; obsesyjnie tkwic
w paranoidalnych czy depresyjnych stanach umystu, niezdolni do uzyskania, utrzymania
czy zniesienia ambiwalencji.

Sprobujmy podejs¢ do karmy i indywiduacji jak do narracji o znaczeniu cierpienia.
Pierwsza z nich pochodzi z tradycji filozofii moralnosci, druga z tradycji filozofii umy-
stu. Buddyzm, jako religia, pelni takze role wschodniej psychologii glebi. Psychologia
analityczna stanowi odpowiedz Zachodu na psychiczne cierpienie, lecz nie jest religig.
Obie tradycje traktuja religie jako naturalny instynkt cztowieka wyrazajacy wzorce, ktore
sg kluczowe dla przezycia. Celem tego artykutu jest sprawdzenie, w jaki sposdb kwestia
nadawania znaczen' przyczynia si¢ do indywiduacji. Wpierw zdefiniuje pojecia karmy,
indywiduacji i kompleksu oraz zaprezentuj¢ je w procesie analizy — gtéwnie poprzez
interpretacje sndw, ktora wraz z aktywna wyobraznig pozwolita niemej czesci psychiki
Yukio przem6wié i odnalez¢é nowe znaczenie.

Karma i indywiduacja

To, w jaki sposdb przejmujemy znaczenia od systemoéw zewngtrznych w spotecznosci,
wplywa na to, w jaki sposob nadajemy znaczenia w naszych wewngtrznych systemach,
1 wyznacza site i ksztatt naszej osi ego—jazn [1]. Moj pacjent, mezczyzna imieniem Yukio,
urodzony z obustronnym rozszczepieniem podniebienia, zostat przez rodzicow oddany na
wychowanie do dalszej, praktykujacej buddyzm, rodziny, ktora mieszkata na wsi. Jego
brzydota doprowadzita do wykluczenia go i naduzycia. Zgodnie z psychologig spoteczna
[2], stygmatyzacja jest negatywnym mitem. Bedac matym chtopcem, Yukio zinternalizowat
mit religijny, mit karmy, co oznaczato, ze uwierzyt, iz jego brzydota jest skutkiem ztych
czyndw, jakie popelnit w swojej przesztej egzystencji: ,,Jestem brzydki, tak wigc jestem
zty, zatem zastuguje na wszystkie te zle rzeczy, ktdre mi si¢ zdarzajg”.

Stowo religia wywodzi si¢ z tacinskiego ,,religare”, ktore oznacza ,,wigzaé si¢ z po-
wrotem z” [3] [,,przywiazywac” za Stownikiem tacinsko-polskim, PWN 1988] — z matka,
z inng jednostka czy ze spoteczenstwem. Przeniesienie i przeciwprzeniesienie sg takze
formami ,,ponownego wigzania si¢ z”. W miar¢ stawania si¢ $wiadomym przeptywu
uczu¢ w tych do§wiadczeniach, mozemy tez w pewnych momentach mie¢ §wiadomosé
i odczuwac ,,co$ wiekszego od nas samych”; §wiadomos¢ jazni jest wstepnym wymogiem
indywiduacji. Rozwoj jazni jako celu (Swiadomego pragnienia czy woli) jest analogiczny
do buddyjskiej koncepcji karmy jako odstaniania si¢ przyczyny i skutku.

Karma w kategoriach buddyjskich oznacza jazn w dziataniu, a wedtug Zen nie-jazn
w dziataniu, czyli paradoks [4]. Rosemary Gordon wielkg jazn (big self) nazywa:

metapsychologicznym konstruktem czy tez pojeciem, [ ...] ktore odnosi sie do catosci psyche
i obejmuje zarowno swiadome, jak i nieswiadome jej obszary, [...] stoi ono za takimi fenome-
nami, jak symbole dotyczgce calosci i wiecznosci, lecz takze za tymi wszystkimi popedami,
ktore dqgzq do zlania si¢ i zjednoczenia [...] jest przedmiotem indywiduacji [5, s. 33]%.

W buddyzmie nie istnieje idea Boga w takim znaczeniu, jak na Zachodzie. Buddyzm
poszukuje bezposredniego doswiadczenia numinalnego umystu, tu i teraz. Mozna do tego

! Autor szerzej opisuje i dyskutuje zjawisko nadawania znaczenia w swej ksiazce Znaczenie i
cel w psychologii analitycznej: Meaning and Purpose in Analytical Psychology, Brunner-Routledge,
2001 (przyp.red.).
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doj$¢ poprzez prostg praktyke obserwowania oddechu w trakcie medytacji. Obserwowa-
nie wedrowki mysli tworzy i umacnia poczucie rzeczywistosci oraz buduje to, co ludzie
Zachodu okreslajg jako sita ego. Uczac si¢ tego, jak postgpowaé zgodnie z karma, a nie
wbrew niej, zyskuje si¢ przejrzystos¢ mysli.

Buddyzm jest religiq, ktora przedklada madros¢ nad wiare. Inteligentne i uczciwe
poszukiwanie jest nie tylko dobrze widziane, ale wrecz pozgdane. Czes¢ tych poszukiwan
wymaga zaplecza w postaci gruntownego zrozumienia tego, w jaki sposob przyczyna
i skutek dzialajg na poziomie osobistym. To jest obszar etyki lub moralnosci, lecz takze
szczegolny obszar karmy [6, s. vi].

Budda nauczat czterech szlachetnych prawd: zycie wiaze si¢ z cierpieniem, cierpienie
ma swoja przyczyng, moze ono ustac, a ustanie cierpienia przychodzi wraz z ksztattowaniem
sie $wiadomosci.

[...] wielkg innowacjg buddyzmu byta etycyzacja panindyjskiej doktryny karmy, prawa
przyczyny i skutku, poprzez ponowne zinterpretowanie go w kategoriach intencji. [...]
Nauki buddyjskie koncentruja si¢ gtownie na funkcjonowaniu umystu, na tym, w jaki
sposob dochodzi do zrodzenia si¢ checi [4, s. 69].

Karma mogtaby po prostu oznacza¢ prawo przyczyny i skutku. Powszechnie, za po-
mocg karmy wyjasnia si¢, w jaki sposob dziatania z poprzednich egzystencji wptywaja
na do$wiadczanie Zycia obecnego. Bez wzgledu na to, czy uznajemy reinkarnacje, czy tez
nie, w zyciu kazdego mozna znalez¢ takie mentalne schematy, ktdre stajg si¢ nawykami,
to znaczy takie, ktore sg nieSwiadome, nie intencjonalne, pozawolicjonalne, wyrastajg
z nieswiadomych kompleksow.

Jung pokazat ich istnienie w tescie skojarzen stownych, opisanym w The Clark Lec-
tures [7]. Badani podajg nasuwajace si¢ skojarzenia ze stowami z przedstawionej listy.
Informacyjne sg tu zarowno tre$¢ (stowo), jak i forma (czasowy odstep pomiedzy bodzcem
a odpowiedzig). Ta zwloka czasowa jest rezultatem dziatania §wiadomo§ci, zwigzanej pod-
progowo z wypieraniem skojarzonych z bodzcem bolesnych uczué. Dziatania, ktdrym nie
towarzyszy uwaznos¢, przyczyniajg si¢ do powstawania udreki i cierpienia. Rozumienie
karmy jako intencji (aktu wprowadzenia uwaznosci do dziatania) podkresla to, ze cztowieka
mozna pojmowac jako wolny podmiot, ktory dokonuje wybordw.

Jednakze dla Yukio karma oznaczata, ze przeszte dziatania maja nieuniknione kon-
sekwencje w terazniejszo$ci. Pomimo ze uwaza sie¢, iz wybdr zalezy od osobowosci
[8], to w przypadku Yukio pewne zewnetrzne okoliczno$ci wzmogly jego negatywne
przekonania i umocnity jego kompleks. Wszelkie kliniczne szczegdty tego opisu zostaty
przez nas obu na tyle pozmieniane, aby zachowac tajemnice terapeutyczng [9]. W dalszej
czesci korzystam z tego opisu w celu zbadania pojecia kompleksu. Opisze tez moment
w analizie Yukio, w ktorym pojawila si¢ zwloka czasowa i moment, w ktorym uwaznosc
wprowadzita zmiang.

Chlopiec bez twarzy

Yukio urodzit si¢ na japoniskiej prowincji w tradycyjnej buddyjskiej, wielopokoleniowej
rodzinie. Matka zostawita go tuz po urodzeniu i wyjechata za granice wraz z jego ojcem.
Wychowywata go niania. W pierwszych latach swego zycia przeszedt wiele operacji,
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a mimo to §rodkowa cze¢$¢ jego twarzy zapadla si¢ do wnetrza, co znieksztatcatlo mowe
i spowodowato, ze wygladat brzydko i czut si¢ brzydkim. W niedtugim czasie zachowa-
nie Yukio zaczgto dopasowywac si¢ do jego ,,ztej” twarzy. Dotaczyt do brutalnego gangu
starszych chtopcow, zaczgt wagarowaé, krasc i uciekat z domu. Zachowanie to doprowa-
dzato jego wujostwo do szatu. Te eskapady czesto konczyty si¢ chtostg i zamykaniem go
w jego pokoju.

Taki negatywny sposob zwracania na siebie uwagi wzmacniat jego osobisty mit
o0 ,,przywigzaniu, ktore oznacza opuszczenie”. Poczucie wygnania utwierdzito si¢ w nim,
gdy, w dziesigtym roku zycia, zostat wystany do rodzicow, ktorych w ogole nie znat. Za
granicg, w miedzynarodowej szkole, Yukio odkryt, Ze zachodnie dzieci nie dostrzegaja
dziwaczno$ci w jego wygladzie. Zartowat: ,,dla was my wszyscy wygladamy tak samo”.
Yukio, dzigki temu, ze byt zdolnym dzieckiem, osiggat wysokie wyniki w nauce, w sporcie
i muzyce. Cigzko pracowal na to, by dostac si¢ na studia, by moc wies¢ studenckie zycie
iuciec od swojej najblizszej rodziny. Jednak nie umiat sobie poradzié¢, gdy si¢ na nie dostat.
Kilka tygodni po tym, jak rozpoczat studia, zaczal miewaé samobdjcze mysli.

Gdy spotkatem go po raz pierwszy, miat na sobie bezksztattny szary strdj, a znieksztat-
cong twarz chowat za grubymi szktami okularow i ostaniat dtugimi, prostymi, przettuszczo-
nymi wlosami. Unikatl kontaktu wzrokowego. Mial osiemnascie lat i dobrze wiedziat, ze
wyglada, czuje i zachowuje si¢ jak przerazony dziesig¢ciolatek. Zasugerowaltem wtedy, zeby
zglosit si¢ do grupy terapeutycznej, co on odwaznie podjat. Po roku zglosit si¢ ponownie.
Chciatl rozmawiac na temat kazirodczych stosunkoéw ze swoja starszg siostra, a nie miat
$mialosci, by omowié to w grupie. Pomimo Ze spotykanie si¢ z nim indywidualnie wygla-
dato jak ciag dalszy kazirodztwa, to po rozmowach z kolegami zgodzitem si¢ na to.

Zbudowanie zaufania okazato si¢ niezwykle trudnym zadaniem. Stopniowo jednak
Yukio zaczal ujawnia¢ rdzne problemy; opowiedzial mi o kilku powaznych prébach
samobodjczych w okresie dorastania, i ,,utracie twarzy”, ktore wigzat z brakiem odwagi
do tego, zeby si¢ zabié. Zobaczywszy w koncu, ze inni takze mieli podobne do§wiadcze-
nia, zdecydowat si¢ opowiedzie¢ to grupie. Grupa byta czym$ w rodzaju gangu, ktory
wspierat go w okresie dziecinstwa, a jego wyznanie bylo jak ryt inicjacyjny; i gdy tylko
poczut si¢ ,,przynalezny” — zaczat si¢ zmieniaé. Zaczat ubierac si¢ tak jak inni studen-
ci, zabrat si¢ ponownie do nauki i do gry na instrumencie. Uzyskat dyplom i wrocit do
Japonii. Kilka miesigcy pdzniej napisal, ze chce wroci¢ do Anglii na studia muzyczne.
Zaczat tez wtedy wspominac o plastycznej operacji oraz o tym, czy mogliby si¢ ze mng
spotykaé. Rozpoczat analize na kozetce, trzy razy w tygodniu. Obecnie nasza wspdlna
praca trwa juz siedem lat.

Bardzo szybko statem si¢ w przeniesieniu wyidealizowanym dobrym ojcem, ktorego
nigdy nie miat. Oczekiwat rad, wsciekat si¢, gdy mu ich nie dawatem, a potem byt przera-
zony, ze odptace mu za to wycofaniem sig. Przez dtugi czas lezat na kozetce w milczeniu,
chowal twarz, odwracajac gtowe do §ciany, czasem wydawalo mi si¢, Ze zanosi si¢ szlo-
chem — nigdy jednak nie zaptakat. Zapytatem go, czy tak samo si¢ zachowywat, gdy byt
chlostany? Potwierdzit; ptacz oznaczat dla niego poddanie si¢. Wspélnie doceniliSmy te
odwazng uparto$¢ ,,chtopca pozbawionego twarzy”.

Yukio opowiadatl o swojej rozpaczliwej tesknocie za ojcem i zawisci, jaka odczuwat
wobec chlopcow z gangu, ktorzy mieli ojcow. Niestety, gdy spotkat swojego prawdziwe-
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go ojca, miatl juz za sobg fizyczne i seksualne wykorzystanie. Powracaty do niego silne
i niepokojace, zrytualizowane wspomnienia masochistyczne i fantazje seksualne. Mocno
tez watpit w to, ze kiedykolwiek nawigze jakas relacje.

Skutkiem wczesnych do§wiadczen odrzucenia, fizycznego bolu i wynikiem naduzycia
(W jego pierwszym seksualnym do$wiadczeniu) bylo to, Ze nie potrafit w zaden inny sposob
wyobrazi¢ sobie seksu i nie mdgt tez siebie samego ujrze¢ inaczej niz postaci groteskowej
czy niegodnego mitosci brzydala. Cierpienie i przyczynianie si¢ do cierpienia innych byto
dla niego rownoznaczne z ,,intymnoscig”. Zadne doswiadczenie innych nie mogto staé sie
symboliczne, to znaczy by¢ pomostem pomiedzy znanym (soba samym) a nieznanym (in-
nym). Psychoanalitycy nazywajg to kompleksem podstawowym (jagdrowym) (core complex)
[10]. Kompleks ten podtrzymywat trudne do zniesienia mordercze pragnienia: w kierunku
ojca za naduzycie, a wobec matki za porzucenie; jej niespetnienie si¢ w roli partnerki ojca
oraz w roli opiekunki spowodowato, ze Yukio przypisal jej rolg swojej siostrze.

Za pomocg aktywnej wyobrazni udato nam si¢ wspolnie stworzy¢ wewnetrzny obraz
Yukio, jako dobrego ojca dla chtopca, ktorego nikt nie chce. Wyobrazat sobie, jak by to
mogto by¢, gdyby byt inny, gdyby miat nowa twarz. Zachecatem go do wizualizowania sobie
tego 1 do rozmawiania z t3 nowg twarzg. W miare, jak wzrastato jego zaufanie i pewnos¢,
réwniez jego nowa twarz mogta zaczgé rozmawiaé z dzieckiem z przesztosci.

Marzenia senne

Po trzech latach wspoélnej pracy nastgpita bardzo wazna sekwencja snow. W pierwszym
z nich ujrzat siebie z okresu dojrzewania, nagiego, na plazy jakiej$ polinezyjskiej wyspy.
Byt unieruchomiony, podczas gdy jeden z mezczyzn z plemienia tatuowat mu nowa, dorosta
twarz. W drugim obrazie lezal nagi u mnie na kozetce, a ja odbywatem z nim stosunek
seksualny. Trzeci sen rozgrywat si¢ w gorace letnie popotudnie, gdy gdzies w Londynie
na chodniku, nagi, odbywat stosunek seksualny ze swoim najblizszym przyjacielem.

Te marzenia senne odkrywaja jego kompleks. Pierwszy z tych snéw zwigzany jest
z przesztoscia, z cigglym pragnieniem posiadania nowej twarzy, ktéra umozliwitaby
odpowiednig inicjacj¢ do meskiego §wiata. Drugi obraz przedstawia jego lgki tu i teraz,
dotyczace tego, ze jesli si¢ przywigze do mnie, czyli do wyidealizowanego ojca analityka,
to bede miat z nim analne stosunki seksualne; tak wiec karmiczny wzorzec si¢ powtorzy.
Trzeci sen dotyczy jego obecnej relacji, jego nadziei na to oraz leku przed tym, ze jest
gejem. Nagosc¢ kojarzyt on z byciem dzieckiem, z niewinno$cia i wrazliwo$cig, obdarciem
z ubran, zanim zostanie si¢ zbitym, lecz takze z seksem.

Yukio byt przerazony swoimi silnymi homoerotycznymi uczuciami, jakie zywit do mnie
czy do swoich przyjaciét. Homoerotyczna faza jest naturalnym etapem rozwoju. Zdolnos¢
do pokochania kogo$ innego musi si¢ zacza¢ od mito$ci samego siebie, od eksplorowania
swojego ciata i cial podobnych do swojego wlasnego. W kulturach tradycyjnych, jak na
przyktad wséréd Polinezyjczykdw, rytuaty przejscia cywilizujg te uczucia. Staja si¢ one
tam wydarzeniem grupowym.

Megskos¢ (animus) jest doswiadczeniem grupowym. W snach animus pojawia si¢ czesto
jako grupa badz thum [11]. Wszyscy mezczyzni grupujg si¢ i wszyscy potrzebujg bezpiecznej
identyfikacji z innym mezczyzng, zanim zaczng poszukiwac partnera plci przeciwnej.

W kolejnym marzeniu sennym Yukio byt cze$cig grupy mtodziencéw z plemienia eko-
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bojownikow; mtodych, barwnych demonstrantow, walczacych na rzecz ochrony §rodowiska,
aby ocali¢ lasy przed zagladg. W swoim realnym zyciu stawaly si¢ dla niego coraz bardziej
istotne te wartosci, ktdre staly w opozycji zardowno do kapitalizmu, jak i do idei powszechnego
porzadku spotecznego. Zawiesit on kontakt z mtodziencami i ponownie zajat si¢ sztukami
walk. Dorasta¢ zaczal na poczatku trzeciej dekady swojego zycia. Stopniowo nauczy?t si¢
osiggaé przyjemno$¢ seksualng z samym sobg bez korzystania z fantazji sadystycznych.
Zachgcony obrazem ze snu polinezyjskiego, rozpoczat starania o plastyczng operacje. Ta
nowa twarz nadana mu przez grup¢ mezczyzn obrazuje nie tylko samg twarz, jako taka, lecz
réwniez nowq persong. Zdat sobie sprawe z tego, ze nie potrafitby przejsé przez caty bol,
jaki si¢ z nig wigze, gdyby nie uswiadomit sobie, Ze jest tego wart. Jednakze przyjecie, ze
moze by¢ tego wart, wygladato na akt zdrady wobec karmy.

Pojawit si¢ wowczas w jego $nie bardzo wyrazny obraz siostry, ktora probuje go uwiesé,
cho¢ on nie ma ochoty na to, by z nia, wspotzy¢. Opowiadajac mi to kotysat si¢ w przod
iw ty{ ]ak mate dziecko. Po raz plerwszy poczulem wtedy bardzo silne macierzynskie
uczucia 1 powiedziatem: ,,Kotyszesz si¢ jak opuszczone niemowle”. Powiedziatem tez
wtedy, ze siostra zastepowata mu matke i nagle, niespodziewanie dla samego siebie, za-
sugerowatem, zeby opowiedziat mi, jak sie czuje, w swoim macierzystym jezyku?.

— Ale przeciez ty nie znasz japonskiego — odpart Yukio. — Rzeczywiscie nie znam
— przyznatem mu racj¢ — ale ty znasz i moze chcialby$ opowiedzie¢ sobie, jak sig¢ te-
raz czujesz. Atmosfera radykalnie si¢ zmienita. Czas stanat. Yukio wziat gleboki wdech
i rozpoczat. Jego glos przypominat glos przerazonego matego chtopca. Zaczat zanosic sie¢
ptaczem az si¢ zadtawit. Datem mu szklanke wody. Gdy tylko odzyskat sity, opowiedziat
(nadal po japonsku) o tym, jak w dziesigtym roku zycia zostal samotnie wyprawiony
w dhugg podroz samolotem, do rodzicdw, ktdrych nie znat, do obcego kraju, w ktérym
nigdy wcze$niej nie byl, ktorego kultury 1 jezyka w ogole nie rozumiat.

Gdy ptakat, fagodnie zwrécitem si¢ do niego: ,,Placzesz, jak mate dziecko, jak dziecko,
ktore dtawi si¢ mlekiem matki, jak chtopiec, ktorego nikt nie chce”.

Odpowiedziat: ,,Ja go chce”.

,»Tak, rzeczywiscie, i to jest cos nowego, bo nie chciates go wezesniej”.

Kompleks

Kompleksy sg sieciami neuronalnymi, poprzez ktére doznania zmlenlaja, 816; wpierw
W uczucia, a potem w mysli. Definicja Junga brzmi nastgpujgco: ,,wspomnienia ztozone
z ogromnegj ilosci wyobrazen sktadowych [...] Materiatem spajajgcym kompleks jest pewien
wspolny dla wszystkich poszczegdlnych wyobrazen ton uczuciowy” [12].

Samuels i wsp. [13, s. 34] twierdzg, ze kompleks to:

zbidr obrazéw i mys$li skupiony wokot jakiegos$ rdzenia wywodzacego si¢ z jednego
lub kilku archetypow, ktéry cechuje wspolne specyficzne zabarwienie emocjonalne. Gdy
zaczynajg one dziataé (zaczynaja si¢ konstelowac), to, bez wzgledu na to, czy osoba jest
tego $wiadoma, czy tez nie, przyczyniajg si¢ do jej zachowan i sg naznaczone afektem.*

Kompleksy ksztaltuja nieSwiadome nawyki; rozwijaja si¢ od samych narodzin, po-
przez etap seksualnego réznicowania sig, inicjacje, okres zalotdw, rodzicielstwo, staro$é
i nabywanie madrosci, az do $mierci, wraz z towarzyszacymi jej rytuatami. Archetypowy

3 Celowo uzyto anglicyzm, w jezyku polskim jest ,,jezyk ojczysty”

4 Por. takze: Samuels A., Shorter B., Plaut F.: Krytyczny stownik analizy jungowskiej. Unus,
1994 (przyp.red.).
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rdzen jest cywilizowany i oswajany przez rytuaty przejscia. To wiadnie religijne ceremonie
czesto znaczg poszczegllne etapy rozwojowe i, wraz z religijnymi znaczeniami® (signifiers)
[14], orientuja nas w naszej grupie spoteczne;.

Dobrze funkcjonujace ego odnosi si¢ do jazni poprzez kompleksy w podobny sposob,
jak jazn odnosi si¢ do zbiorowej nieswiadomosci poprzez kulturowg nie§wiadomos$¢.
Henderson [15] twierdzi, ze informacja w obu systemach przenosi si¢ za pomoca funkcji
transcendentnej, ktdra moze posredniczy¢ pomiedzy takimi opozycjami, jak na przyktad
niezalezno$¢ 1 zalezno$c¢.

Idee religijne, z samej definicji, ponownie wigzg rzeczy, z czesci czynig catosé. Ego
wy religijne buduja mity, ksztaltuja postrzeganie, nadajg sens i cel cierpieniu. Prawdziwe
wspolczucie jest potgznym antidotum na nasze wlasne cierpienie, gdyz przeciwstawia si¢
alienacji [16, s. 59].

Jung widziat religie jako system psychologiczny. Definiowat jazn jako caty wachlarz
psychicznych fenomendéw w cztowieku. Jazn, ktora pojawia si¢ z czasem, stopniowo
rozwija swoje archetypowe wzorce, jest oceanem, skonczonym cho¢ niepoliczalnym. Jest
przebudzonym umystem, ktory opisuje tradycja tybetanska w The precious treasury of the
way of abiding w taki oto sposdb: ,,Podobnie jak klejnot, ktory wszystko moze zapewnié,
tak tez przebudzony umyst stuzy za podstawe, ktora jest zrodtem wszystkich zjawisk
samsary i nirwany” [17, s. 165].

Ego rozeznaje cato$¢ psychiczng, utrzymuje tozsamos¢, osobowos¢ i tymczasowg
ciggtos¢ [18]. Pojawia si¢ jako ja (me) w snach i w aktywnej wyobrazni. Ego w marzeniu
sennym nie jest tym ja ze §wiata czuwania, lecz jest tym ja, ktdre jazn widzi badz pragnie
widzie¢ [19]. Ego jest kompleksem sprawdzanym przez rzeczywistos¢, ktora wydaje je na
drogg Tao. Tao jest niedziataniem — to koncept filozofii Zen stworzony przez Nakaja Tou,
japonskiego filozofa zyjacego w siedemnastym wieku, ktory na okreslenie duszy Swiata
(zbiorowej) uzywat ri, za pomoca ki okreslat caty ziemski materiat (ego), a za pomoca
ryochi — jazn. Tao dotyczy ciemnos$ci, wody nieociosanego kloca, pustki, energii i nie-
dziatania, transformacji i samopodobienstwa (self-likeness) [20, s. ii—xiv]. Podobnie jak
buddyzm i psychologia analityczna, tak tez taoizm przyjmuje, ze struktury psychiczne
zapewniajg nam doj$cie do $wiata zjawisk, do §wiata wewnetrznego i zewnetrznego oraz
do zbiorowego (collective). MOwi on o tym, ze zaczynamy wiedzie¢ dzigki naszej zmy-
stowej percepcji.

Jung zapozyczyt te same epistemologiczne idee z filozofii Kanta [zob. 21] i z Platonskie;j
koncepcji form idealnych [22]. On takze ttumaczyt tao, odwotujac si¢ do irracjonalnego
trzeciego [23, s. 369—460]:

istnienie dwoch wzajemnie antagonizujqcych sig¢ tendencji, z ktorych kazda usituje
popchngé czlowieka do przyjecia skrajnej postawy, uwikiaé¢ go w swiat, czy to na mate-
rialnym czy duchowym poziomie i postawi¢ go w sprzecznosci z samym sobg, wymaga
zaistnienia przeciwwagi.

Buddyzm i psychologia analityczna sg zgodne co do tego, Ze ta czeS¢ umystu zajmuje si¢
episteme, czyli przedmiotami wiedzy. Analitycy te czgs$¢ nazywajg ego, a buddysci jaznig.
Wiedza pojawia si¢ na bazie percepcji, gdy niedziatanie wchodzi w interakcj¢ z ,,byciem

S Wiasc. czynnikami, elementami nadajacymi znaczenie (przyp. red.).
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z”. W analizie takg wiedz¢ o niedziataniu nazywa si¢ jaznig [ryochi].

Budowanie pomostdéw pomigdzy funkcjami kompleksu ego wigze rdzne czesci psyche.
Taka mediacja jest zasadnicza dla indywiduacji [24], jednak w trakcie tego procesu ego
nieuchronnie musi dozna¢ klgski zadanej mu przez jazn.

Wspotczesni jungisci ktadg akcent na to, ze ego zapewnia cigglos$¢ osobistej historii
i podtrzymuje persong [25]. W procesie indywiduacji ego wywodzi si¢ i rozwija z jazni.
Persona i cien chronig je przed §wiatem zewnetrznym i przed samg jaznig. Persona jest ta
twarza, ktora pokazujemy $wiatu. Wyraz pochodzi z antycznego greckiego teatru. Perso-
nea to maski, ktdre nosili aktorzy po to, by oddaé rozne charakterystyki postaci, tak samo
zresztg jak w tradycyjnym japonskim teatrze Noh.

Jung wykorzystuje koncepcj¢ persony na polu swojej teorii relacji z obiektem:

Persona jest funkcjonalnym kompleksem, ktory istieje w celach adaptacyjnych, lecz nie jest
tozsamy z osobowosciq [individuality]. Persona dotyczy wylgcznie relacji z obiektami. Relacja
Jednostki z obiektem musi wyraznie si¢ odrozniac od relacji z podmiotem [26, par. 465].

Cien — to ,,c0$, czym persona nie chciataby by¢” [27, par. 470]; jest nieprzezywanym
dobrem w ztej osobie, nieprzezywanym ztem w kim§ dobrym. Jest naszg ztg karmg. Karma
i indywiduacja stanowig niejako negocjacje pomiedzy ego i zbiorowoscia, pomigdzy ki
a ri; lecz ktore z nich ma kontrolg?

W rozwojowych teoriach psychoanalitycznych ego jest przede wszystkim pierwotne.

Ego, wedlug Freuda, jest zorganizowang czesciq jazni. Nieustannie wplywajq na nie
impulsy choé, dzigki wyparciu, potrafi ono utrzymac je pod kontrolq. Ponadlto, kieruje ono
wszelkq aktywnosciq i ustanawia oraz utrzymuje zwigzek ze Swiatem zewnetrznym. Terminu
Jjazn uzywa sie do objecia calej osobowosci, w tym takze ego, lecz obok niego réwniez zycia
popedowego, ktore Freud nazywat id [28, s. 249].

W psychologii analitycznej pierwotna jest jazn. Pojawia si¢ ona w marzeniach sennych
jako wtadca czy tez ,,madre bycie”’; w ksztatcie mandali badz tez, bardzo czgsto, jako thum
lub ocean.

Ego ma sie do Jazni jak poruszony do poruszajqcego, jak obiekt do podmiotu, gdyz
zasadnicze czynniki determinujgce, ktore promieniujq z Jazni, otaczajq ego ze wszech stron
i przez to stajq si¢ nadrzedne. Jazn, tak samo jak nieswiadomosé, istnieje a priori i z niej
wywodzi si¢ ego. Mozna powiedziec, Ze jest ona jakby nieswiadomq prefiguracjg ego. To
nie ja stwarzam siebie, lecz ja si¢ sobie wydarzam [29, par. 39].

Jazn 1 ego nie sa przedmiotami, s3 raczej pojeciami, a zatem nie majg swoich anato-
micznych czy neurologicznych korelatoéw. Opisuja one dwie strony jednej granicy, granicy
pomiedzy doswiadczeniem ograniczonym czasem a doswiadczeniem niezaleznym od czasu.
Jazn odnosi si¢ do niezaleznych od czasu trybdw percepcji i doswiadczenia. Ego jest zwig-
zane z trybami zwigzanymi z czasem. Przypisuje ono przedmiotom percepcji rézne wartosci
poprzez funkcje uczuciowe. Uczucia stajg si¢ myslami w miare tego, jak uczymy si¢ nadawacé
im nazwy poprzez rytuaty kulturowe. Urzeczowienie ktoregos$ z tych konceptow prowadzi
do przedwczesnego zamknigcia w systemach jednostkowe zbiorowe i ego jazn.

Zamknigcie i niezamknigcie — otwarcie i niemozliwo$¢ zamkniecia

Teoria jest heurystykg, narzedziem wyjasniajgcym, wyjasnieniem systemu, pomocg
1 czeScig procesu pomagania osobie w ponownym opowiedzeniu swojej historii. W teorii
systemow teoria jest zamknieciem wokot episteme, bajtem wiedzy. Na przyktad Yukio
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i ja posiadali$my taki bajt wiedzy w postaci: rozszczepienie podniebienia oznacza, Ze nie
potrafisz ssac.

Teoria systemow bada sposdb przemieszczania si¢ informacji wewnatrz struktur.
Bajt jest jednostkg informacji. Kiedy, korzystajac z teorii, zrozumiem problemy Yukio,
to przemieszczam jaki$ bajt informacji, na przyktad amplifikuj¢ jego tres¢ informacyjng
przez uzycie aktywnej wyobrazni wobec materiatu, jaki dostarczaja marzenia senne badz
pytajac o skojarzenia.

Analiza jest teorig systemu, systemu, jaki stanowi psyche i jej struktury. Struktura
jest modelem operacji, ktdry, nie odchodzac od praw rzadzacych strukturg, jednoczesnie
pozwala na dalsze transformowanie mitow. Struktura moze by¢ otwarta lub zamknieta,
otwierajaca lub zamykajaca. Zamierzam pokazac, na czym to polega, korzystajac z pro-
ponowanego przyktadu klinicznego.

Jesli powiaze urodzenie si¢ z rozszczepieniem podniebienia z deprywacja ze strony
matki, aby otrzymaé powazng ran¢ narcystyczng to korzystam ze schematu ,,jeéli... to...”
po to, by nada¢ znaczenie. ,,Jesli nie mogtes ssaé, to nie mogtes tez zwigzac si¢ z matka.
Jesli nie miates okazji zwigzac si¢ z matka, to nie umiesz przywigzaé si¢ do mnie”. To jest
zamkniecie. Ten sam bajt moze zosta¢ wysnuty z narracji dotyczacej archetypu. Archetyp
jest wzorcem wdrukowanego zachowania, takiego jak na przyktad ssanie piersi. Jesli nie
mogtes ssac piersi, to ta rozwojowa porazka uniemozliwita powstanie archetypu. To jest
réwniez przyktad zamknigcia.

Teorie sg predykcjami i, w systemowym ujeciu, podzbiorami (mitu). Kazdy analityczny
jezyk, czy to klasyczny (jazniowy) czy tez rozwojowy (egoiczny), jest elementem zbioru
(mitu). Teorie sg mitami skonstruowanymi w takim celu, by komunikowa¢ znaczenie
i definiowaé zakresy, w ktdrych to znaczenie moze zosta¢ okreslone. Gdy dziatamy pod
wptywem kompleksu, to tak jakby$my nie potrafili odczytywac skryptow psyche. Przezy-
wamy naszg histori¢ za kazdym razem w taki sam sposob. Jest to zamknigcie.

Organizowanie znaczenia oficjalnie nosi nazwe praktyki gestow (gestural praxis).

Greimas [30] twierdzi, Ze znaczenie moze by¢ referencyjne (odniesieniowe) lub kierun-
kowe. W znaczeniu referencyjnym wyrazenie (gest lub stowo) odnosi si¢ z powrotem do
tresci (do skojarzonego zestawu obrazoéw czy idei), czyli fraza: ,,ten chtopiec jest brzydki”
odnosi si¢ do kodu dotyczacego wygladu twarzy. W znaczeniu kierunkowym tkwi intencja.
Jest to tak, jak gdyby on powiedziat sobie: ,,jestem ztym dzieckiem, gdyz jestem brzydki”
— a na tym polega dzieci¢cy, magiczny, cyrkularny i pierwotny proces myslowy.

Teoria rozwojowa jest kierunkowa. Teoria archetypowa jest referencyjna. Metafory
rozwojowe mowig: Yukio cierpiat z powodu glebokiej rany narcystycznej, powstatej na
skutek niemoznosci wytworzenia przywigzania na wezesnym etapie rozwojowym. Teoria
archetypowa méwi: archetyp nie moze wyrazi¢ samego siebie, nie moze si¢ rozpakowacé,
nie moze si¢ zainstalowac i dziata¢ poprawnie. Teoria rozwojowa mowi o ukierunkowanym
sposobie wyrazania si¢ archetypu. Teoria archetypowa mowi z kolei o uporzagdkowanych
przejawach rozwoju. Teoria rozwojowa ujmuje struktury z punktu widzenia ego, a teoria
archetypowa — z pozycji jazni. Obie sg prawdziwe, kazda z nich jest prawdziwa z osobna,
lecz zadna nie jest wylacznie prawdziwa w pojedynke.

Aby pomdc Yukio zrozumie¢ do§wiadczenie jego wrodzonej inno$ci, przedwczesnego
zamknigcia sig, konieczne bylo wykorzystanie obu tych metafor. W metaforze archetypu

>
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moglem mu powiedzie¢: Zobacz Yukio, nie mogle§ wyruszy¢ na swojg bohaterskg wy-
prawe 1 wyswobodzi¢ si¢ od przerazajacej, ogromnej matki, gdyz nie miate§ prawdziwej
matki. Lub, w rozwojowym ujeciu: Yukio, nie potrafisz przyja¢ moich stéw, tak samo
jak nie mogte$ przyja¢ mleka, ktore dawata ci twoja matka. W kluczowym momencie,
w centralnym punkcie materiatu klinicznego, gdy Yukio méwit po japonsku, powiedziatem
co$ na ksztatt obu tych kwestii. I cho¢ nie potrafitem przettumaczy¢ jego stow, mimo to,
w tamtej chwili, po raz pierwszy, zrozumiatem jego bol; on widziat, Ze ja zrozumiatem go
i czuliémy oboje, ze to zmienito nas. Wspoélnie nadaliSmy wyraz, analityczne znaczenie
jego doswiadczeniu. Zamkniecie otwarlo sig.

W analizie problemy pojawiajg si¢ w zwigzku z niepowodzeniami jezykowymi, ktore
mogg powodowacd utrate zaufania. Na przyktad jestesmy genetycznie zaprogramowani do
tego, by zwigzad si¢ z matkg poprzez ssanie piersi. Gdy jest to utrudnione, wowczas takze
pdzniejsze zadania, ktdre wymagaja zwigzania si¢, bedg trudne [31]. W praktyce gestow
wedtug teorii przywigzania najpierw rozpoznajemy, ze ja istniej¢, potem odkrywamy, ze
jajestem odrebny od mamy, ale matka (m/other®) ma to, czego ja potrzebuje do przezycia.
W negatywnej formie nazywa si¢ to zawiscig, w pozytywnej — $wiadomoS$cig dwoistosci
(awarness of twoness). Teoria ta dokonuje nastgpujacej predykcji — jesli weczesne przy-
wigzanie jest nieprzywigzaniem, wowczas wyksztatlcamy mit, ze nieprzywigzanie jest
przywiazaniem. Nie potrafimy radzi¢ sobie z dwoistoscia, tolerowaé innosci czy rozeznaé
zawisci, a zwlaszcza zawiSci ego wobec jazni.

W praktyce gestow wedtug teorii alchemicznej istnieje ztoto jazni. Mozna je oddzieli¢ od
prima materia (materii pierwotnej) poprzez kondensacje, proces destylacji i tym podobne.
Materia daje nam to, czego potrzebujemy do przezycia. Matka jest matka ziemia (Gaja),
$wiat materialny, jazn, ktora potrafi zaspokoic kazda potrzebe ego. Ta teoria z kolei przewi-
duje, ze jesli zaprzeczymy istnieniu ztota jazni, wowczas nigdy nie nauczymy si¢ zaspokajac
naszych podstawowych rozwojowych potrzeb. Na zawsze pozostaniemy chciwi.

Jednak nie ma podstaw do tego, by sadzié, ze porazka rozwojowa czy niewlasciwa
integracja wzorcow archetypowych przez kulture na etapie samych juz rites de passage
powoduje kompleksy. Nasz analityczny jezyk ksztaltuje nasze teorie dotyczace znaczenia
ijego zaburzen. Niektore rzeczy mozna wypowiedzie¢ tylko w jednym jezyku, a w innym
si¢ to nie uda, gdyz jezyki, same w sobie, sg relatywnie zamknigtymi systemami. Analitycz-
ny sposob komunikowania si¢ jest wzglednie otwarty, nie jesteSmy jednak obiektywni, lecz
intersubiektywni [32]. Gdy konkretyzujemy przyczyne i skutek, to wierze, ze tworzymy
obfitszg ztg karme. Stajemy si¢ wiezniami naszej interpretacji.

Z tego wlasnie powodu wolg analizowaé marzenia senne, naturalne wytwory psyche,
ktdre jazn dostarcza ego. Praca ze snami obejmuje interpretacje przeniesienia, przeciwprze-
niesienia i osobistych oraz kulturowych mitéw. Sny zapewnity takie sposoby, za pomoca
ktérych Yukio pracowatl nad indywiduacja.

Dyskusja

Indywiduacja oznacza, ze osoba staje si¢ sobg, catoscia, niepodzielng i odrebng od
innych lub zbiorowosci [13, s. 76]. Jest to nieuchronny, archetypowy proces i ma miej-

¢ Tak zapisany wyraz ,,matka” mozna odczytaé, jako me—other, czyli ja—inny lub inni.
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sce wowczas, gdy jazn ma wolno$¢ kulturowa, a ego — persone, zdolng do wypetnienia
wiasciwych wiekowi obowigzkow. Jung definiuje indywiduacje raczej w kategoriach
psychologii jednostki niz psychologii zbiorowe;.

Rownanie w dol, do zbiorowosci, hamuje wzrost jednostki, a spoleczenstwo zlozone
z takich jednostek nie jest zdrowe. Spoleczna spojnosé i spoteczne wartosci istniejq tylko
wtedy, gdy jednostka ma poczucie swojej wlasnej wartosci, a przez to czuje swojg wartosé
dla spoleczenstwa i wartos¢ samego spoleczenstwa. Indywiduacja wymaga przeciwstawie-
nia sie temu, co zbiorowe nie wrogo, ale z powodu innej orientacji [33, par. 757-62].

Fordham [34, s. 27-28] widziat indywiduacj¢ jako roznicowanie si¢ jednostkowej
osobowosci. Pierwotna tozsamos¢, doswiadczenie zlania si¢ niemowlgcia z matka, owocuje
doswiadczaniem obiektow czeSciowych (takich jak piers czy penis), potem obiektow cato-
Sciowych (jak ojciec czy matka). Indywiduacja zalezy od relacji zbiorowych i je obejmuje.
W zwigzku z tym nie moze ona mie¢ miejsca, jesli czesci psyche, obiekty, nie potrafig by¢
w relacji. Kompleks Yukio byt wiecznie powtarzajaca si¢ sceng naduzycia, karmicznym
potrzaskiem. Czg$¢ usidlong w potrzasku mozna byto nazwac autystyczng — ilustruje to
obraz chtopca ptaczacego w samotnosci.

Dla mnie autystyczny oznacza to, ze cze$¢ jazni jest obudowana, niezdolna do uczest-
niczenia w tym, co Hillman [35, s. 26] nazywa stwarzaniem duszy (soul making). Znakiem
szczegOlnym stwarzania duszy jest wyobraznia; nie chodzi tu o wyobrazni¢ typu, czym
mogtbym si¢ sta¢, gdybym..., lecz o uwolnienie wydarzen z ich dostownego rozumienia
1 wprowadzenie mitycznego rozpoznawania. To wymaga wyobrazania sobie ciggle na
nowo naszych wiasnych osobistych mitdéw, az do zawisci, az do do§wiadczenia dwoisto$ci
i dodwiadczenia typu: ,,nie posiadam tego, pragnatbym sig sta¢ takim/tym” — co otwiera
mozliwo$¢ zmiany naszej osobowosci. Gdy dojdzie do zmiany, zaczynamy uczy¢ si¢ zy¢
z naszg nowg dwoistoscig, z byciem zarowno ego, jak i jaznig.

Yukio na nowo uczyt si¢ wyobrazac sobie swoje dobre, cho¢ rdwniez te zte, chtopigce
doswiadczenia oraz do§wiadczenia przyszte. Korzystajac z krzesta i kozetki — mogt si¢
przemieszcza¢ migdzy nimi — stawat si¢ ,,chtopcem z nowg twarzg”, wobec ktorego ,,chto-
piec, ktorego nikt nie chce”, czuje zawis¢. Mogt siada¢ w roznych miejscach, méwic jako
jedna z person czy tez podosobowosci, lub do ktorej$ z nich, by¢ pomiedzy nimi [36]. Ta
technika pochodzi z psychosyntezy, humanistycznej terapii wywodzacej si¢ od wloskiego
psychiatry dr. Roberta Assagiolego [37], ktory pracowal wraz z Jungiem w Burgholzli
Hospital w Zurychu.

Tak wigc autystyczne czgéci psyche nie mogg wyobrazi¢ sobie czego$ na nowo czy
nada¢ warto$¢ przedmiotowi percepcji [24, 38, 39]. U osdb autystycznych wyraznie zazna-
cza si¢ brak wyobrazni. Nie potrafig one dostrzec, w jaki sposob ich dziatania wptywaja
na innych, lub udaje im si¢ to w bardzo szczegdlny sposob. To karma i kompleks majg
nas, anie my mamy karme i kompleks. Sadomasochistyczny kompleks Yukio rownowazyt
jego gleboka wewnetrzng pustke. To w tej pustce, co pokazaty jego pierwsze trzy marzenia
senne, powracaly przepehione wstydem seksualne fantazje, ktore wykluczaty inne sposoby
nawigzania relacji. Ten karmiczny skutek powstrzymywat jego proces indywiduacji.

W przypadku Yukio jego psychiczna i seksualna energia wyraznie zwracata si¢ do wne-
trza. Opierajgc si¢ na jednej teorii mozna powiedzieé, ze kompleks ten powstat w wyniku
podstawowego niepowodzenia w relacji matka—niemowle, gdyz Yukio rzeczywiscie nie
mdgt przyja¢ dobrych rzeczy bez ryzyka udlawienia si¢ na $mier¢.
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W psychoanalizie spotyka si¢ osoby, ktore doznaly tak silnego urazu, zZe nie potrafig
przyjqé od innych czegos, czego wezesniej nie myslalyby o sobie. Jesli ktos, aby zachowaé
Spojnosé jazni, musi wykluczy¢ inng wersje rzeczywistosci, to jego zdolnos¢ do uczenia sie
od innych bedzie znacznie ostabiona [40, s. 179].

Dla Yukio nauczenie si¢ czego$ podczas terapii grupowej okazato si¢ skrajnie trudnym
zadaniem. Do momentu gdy jego uraz nie ozyl na nowo w przestrzeni analitycznej, cho¢
z innym w niej skutkiem, nie potrafit wyrazi¢ ani tego, jak si¢ czuje, ani przyjac interpre-
tacji. To, co przychodzito, z miejsca odchodzito. Ta sytuacja powtarzata si¢ wielokrotnie,
a ja wtedy doznawatem nudnosci. To Yukio przyprawial mnie o mdtosci, projektujgc na
mnie swoje doznania.

W miare amplifikacji jego marzen sennych zwigzanych z kazirodztwem i1 w miare tego,
jak zwracat si¢ do mnie, do swojej analitycznej matki w swoim macierzystym jezyku,
pamigc cielesna i zachowane w niej przezycie powrdcito z przyttaczajaca 1 przerazajaca
sitg. Wedlug Winnicotta [41, s. 140-53]: ,,pierwotne do§wiadczenie prymitywnej agonii nie
moze przejs¢ do przesztosci, zanim ego wpierw nie zgromadzi go w swym wiasnym do-
$wiadczeniu terazniejszosci”. Ajahn Sumedho [42, s. 109—115] wyraza to w nastepujacych
stowach: ,.karma jest schematem zapamigtywania, nawykiem, ktéry mozna zastopowac
tylko wtedy, gdy si¢ go rozpozna”. To jest system zamkniety.

Yukio nie mogt ssa¢. Wygladato na to, ze jego rozwijajace si¢ ego ciggle widziato jazn
jako matke, ktora cho¢ ma w sobie wszystkie dobre uczucia, to jednak, gdy on wyraza
swoje najbardziej podstawowe potrzeby, ta rozmyslnie go dtawi. Stworzyt si¢ wigc u niego
fizycznie ugruntowany kompleks, skoncentrowany na uczuciu odrzucenia i odczuwania
glodu. W kazdej innej relacji oczekiwat on zawsze tego, ze ,,straci twarz” i zostanie ukarany.
Przetamat to w momencie, gdy przeszed! powazny atak dtawienia i duszenia si¢ u mnie na
kozetce. Czas stangl; co$, co wydarzylo si¢ wezesdniej, ponownie miato miejsce.

Beverly Zabriskie [43, s. 25-41] nazywa taki moment ,,rozmrazaniem chwili $cietej
mrozem”. Ajahn Sumedho [42], opat klasztoru Chithurst w Hampshire twierdzi, ze karma
Jjest schematem zapamigtywania, nawykiem, ktérego mozna si¢ pozby¢ wylacznie poprzez
rozpoznanie go; zadnej zmiany nie przyniesie czynienie lub zaprzestanie wysitkow, by ja
zmienié. By¢ moze chodzi tu rowniez, jak ustyszatem raz od swojego pierwszego analityka,
o zdolno$¢ powiedzenia sobie ,,znowu ide¢ tg samg drogg” i przyjecia tego. Opiera si¢ to
na zdolnoSci przezycia wstydu.

W miarg tego, jak Yukio rozpoznawat swoj kompleks, stabty jego ataki na siebie same-
go. Jednak najbardziej uporczywy z nich dotyczyt silnego przekonania o swojej brzydocie
ipowodowalt, Ze Yukio zaprzeczat mozliwo$ci nawigzania intymnej relacji czy zwyczajnej
relacji seksualnej. Poza tym, Yukio zawsze wiedzial, ze bedzie musial przejs¢ nastepne
operacje. Z drugiej jednak strony poddanie si¢ operacji oznacza niejako zdradzenie tego
odpornego i wytrzymatego dzieciaka, ktory tak cigzko walczyt z twarza, jakg otrzymat
od swojej ztej karmy.

Gdy kompleks ulegt zmianie, Yukio mogt spozytkowac swa energie na sztuki walki,
na muzyke, na zawieranie zwigzkow, na troske o sprawy spoleczne i problemy $rodo-
wiska naturalnego. Na plan dalszy zeszty ataki ego na jazn (a takze na mnie). Wymiana
pomiedzy psychika a fizycznoScig stata si¢ tatwiejsza. Kilka miesigcy po tym wydarzeniu
z dtawieniem sig, Yukio przyszed! na spotkanie z kolczykiem w tuku brwiowym. Zrobit
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to, jak wyjasnial, po to, by pokaza¢ sobie samemu, Ze stal si¢ wlascicielem swej twarzy. To
wkomponowywato si¢ w styl jego nowego gangu (mtodych walczacych ekologéw). Czut
tez, ze to jest mu potrzebne, aby przypomnie¢ sobie tego, ktory przeszedt operacje.

Ciato jest fizycznym zmaterializowaniem si¢ psyche [44, s. 392]. Wewnetrzna transfor-
macja Yukio rozgrywata si¢ rownolegle z chirurgicznym odegraniem jego polinezyjskiego
snu. Operacja byta dtuga, bolesna i zakonczyta si¢ powodzeniem. W okresie pooperacyjnym
Yukio miat sen. ,,Jestem nagim dzieckiem, stoje obok tori (ceremonialna japonska brama)
na brzegu Oceanu Spokojnego. W oddali rozcigga si¢ morze. Czutem, Ze jest bezczasowe
[...], ze jest wszystkim”.

Oboje odczuwalismy respekt wobec jego numinalnego przezycia. Czut si¢ jednoscia
zsamym sobg i byt tym totalnie oszotomiony; jak gdyby umart i urodzit si¢ ponownie. Ow
szacunek miat swoje odzwierciedlenie w naszej relacji — matki i nowo narodzonego; to
na mojej twarzy widziat btysk matczynego oka, ktorego oczekiwat jako nowo narodzony,
lecz ktoérym nie zostat obdarowany z powodu deformacji twarzy. Z radoscig opowiedziat
pewnego razu sen, w ktorym spotkat dziewczyne z takg samg twarza, nieSmialg, dzika
posta¢ animy, ktora w $nie aktywnie go szukata, zeby si¢ z nim kochaé. Przeszedt swoj
rite de passage 1 czul, Ze jest zdolny do tego, by stac si¢ me¢zczyzng.

‘Whioski

Termin analiza oznacza roztozenie rzeczy na czesci pierwsze, otwarcie i zamkniecie. Dla
Yukio oznaczato to, Ze jego twarz zostata rozebrana na cze¢$ci i przeanalizowana. Przestat
wierzy¢ w to, ze jego karmg jest pozostanie brzydkim. Zbyt wczesnie, w niemowlgctwie,
niedojrzate ego Yukio otwarlo si¢ na trudne warunki. Zbyt wcze$nie rowniez zostato ono
odciete od jazni, jako oceanicznego zrddta bycia, od matki, ktéra przedstawia jazn jako
strumien catosci (flow of wholeness). Jung opisuje jazn w nastepujacy sposob:

Niezbadane naczynie thwigce wewngtrz nas jest Zzywq czescig psyche. Klasyczna chinska
filozofia nazywa te droge w glgb Tao i przyrownuje do strumienia wody, ktory nieodparcie
zmierza do swojego celu. Wedlug Tao spoczynek oznacza spetnienie i calosé, oznacza,
Ze czyjes przeznaczenie dopelnilo sie, a czyjas misja zostata spelniona. Poczqtek, koniec
i idealne zrealizowanie znaczenia egzystencji jest cechq tkwigcq we wszystkich rzeczach.
Osobowos¢ jest Tao [45].

Yukio odczuwat to wraz z nabywaniem nowej twarzy i nowej persony. Na poczatku
wymagato to od niego rozpoznania cienia, potem zaakceptowania go takim, jakim si¢ prze-
jawial w jego sadomasochistycznym kompleksie. Gdy osiagnat to — zmniejszyto si¢ jego
napigcie, co spowodowato, ze ego mogto pozwoli¢ jazni na zawigzanie licznych relacji.
Poniewaz jazn, podobnie jak spoteczenstwo, jest rzeczownikiem zbiorowym, zawiera wigc
ona nieskonczong ilo§¢ mozliwych podosobowosci — ojca, matki, dziecka, bohatera, cienia,
chtopca, ktdrego nikt nie chce. Podobnie jak zdrowe spoteczenstwo zalezy od istnienia
harmonii pomigdzy jego cztonkami, tak tez w przypadku jednostki zdrowie psychiczne
zalezy od harmonii pomigdzy réznymi personami w psyche. Aktywna wyobraznia pomogta
Yukio zintegrowaé podosobowosci.

Jung [46] zaznacza, Ze integracja nie jest tozsama z indywiduacjg, ani tez nie jest pro-
stym wynurzeniem si¢ ego w $wiadomosci. Jest rozwijaniem si¢ jazni, odnajdywaniem
twarzy, ktorg nosiliSmy przed narodzinami, dokonywaniem wybordw, w jaki sposob
si¢ ukazemy. Trzeba podkresli¢, Ze to jest cel. W najprostszym wymiarze jest to relacja
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z innymi majaca na celu przezycie [47]. Indywiduacja jest relacja. Jej procesy sg zarow-
no przyczynowe, jak i ostateczne. Pojawiajg si¢ symultanicznie w bezczasowej jazni i
W ograniczonym czasem ego [48].

Te procesy opisuje Tvbetanska ksiega umartych [49]. Chogyam Trungpa w swoim
wprowadzeniu wyraznie stwierdza, ze cho¢ w tek$cie opisane sa do§wiadczenia majace
miejsce pomiedzy zyciami, to stanowig one takze metafore rozwoju jazni poprzez ego.
Istniejg tu silne analogie do opisanych powyzej procesOw:

Pierwszym sktadnikiem jest forma, poczatek indywiduacji i oddzielnej egzystencji
oraz podzial doswiadczenia na subiektywne i obiektywne. Pdzniej mamy prymitywna
jazn $wiadomg istnienia $wiata zewnetrznego. Po jakims$ czasie, od tego momentu, jazn
zaczyna reagowac na swoje otoczenie, co oznacza drugi etap — odczuwanie. Wprawdzie
na tym etapie nie ma jeszcze w petni rozwinietych emocji, a jedynie instyktowne lubienie,
nieche¢ lub obojetnosé, lecz natychmiast po tym, gdy scentralizowana istota potwierdzi,
poprzez pasywne i aktywne reagowanie, swoj autorytet, zaczynajg si¢ one komplikowac.
To jest trzeci etap, czyli spostrzeganie w najpetniejszym tego stowa znaczeniu; gdy jazn
swiadoma jest bodZzcow i automatycznie na nie odpowiada. Czwarta sktadowa to pojecie.
Obejmuje ona intelektualng i emocjonalng aktywno$¢ interpretacyjng, jaka nastepuje po
spostrzezeniu. Jest to co$, co taczy obiekty i nadbudowywuje wzorce osobowosci 1 karmy.
W koficowym etapie przychodzi §wiadomos¢, ktora taczy wszystkie postrzezenia zmy-
stowe z umystem.

Stawianie religijnych i mistycznych pytan lezy w naturze jazni. Poniewaz jazn jest
podobna do obrazu Boga, moze si¢ tak niefortunnie zdarzy¢, ze dojdzie do pomieszania
religii i psychologii analitycznej [S0]. Uwazam, ze jungowskie pojecie indywiduacji mozna
zrozumie¢ biorgc pod uwage pojecie karmy, podobnie jak sposobem na to, zeby zrozumie¢
jazn, jest uwzglednienie buddyjskiego pojecia niejazni. Jazn jest nie tylko o$rodkiem, lecz
takze okregiem, ktdry obejmuje zaréwno $§wiadomos¢, jak i nie§wiadomos¢; jest w takim
stopniu centrum tej catosci, w jakim ego jest centrum $wiadomego umyshu. Autorstwo tego
zdania mozna by przypisa¢ buddystom, gdyby nie wyszto ono spod pidra Junga w 1953 r.
[51, par. 9, s. 44]. Ego nie moze si¢ tudzi¢, ze kiedykolwiek pomiesci jazn we wszystkich
jej aspektach. Tak samo, jak nagie dziecko z nowg twarzg nie moze zywi¢ nadziei, ze
pomiesci w sobie ocean.

PODZIEKOWANTIA: Yukio jest osoba, ktorej zawdzigczam w tej pracy najwigcej. Zgodzit si¢
na wykorzystanie przeze mnie, nieco zmodyfikowanej dla zachowania dyskrecji, relacji swojej
osobistej historii. W tekscie uwzglednione sa takze jego uwagi, ktore wprowadzit po lekturze tego
materialu. Dzigkuje rowniez mojemu opiekunowi naukowemu Andrew Samuelsowi (SAP), Chri-
stopherowi Perry’emu (SAP), Davidowi Freemanowi (AJA) oraz Polly Young-Eisendrath (Nowy
Jork), a szczegdlnie mojej zonie Caroli (SAP).
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